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In besten Handen, dem Leben zuliebe.
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Arthralgie

¢ Gelenkschmerz

Arthrose

e degenerative, nicht-entzindliche (Abnutzungs-)
Erkrankung des Gelenkknorpels

Arthritis

e Gelenkentzliindung

In besten Handen, dem Leben zuliebe. Seite 3
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Rheumatoide Arthritis

Inflammatorische

Myopathie Kristall Arthritiden

Rheumatische
Erkrankungen

Autoinflammatorische
Erkrankungen

Arteriitis

Kollagenosen Spondyloarthritiden

In besten Handen, dem Leben zuliebe. Seite 4
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In besten Handen, dem Leben zuliebe.

Rheumatoide Arthritis

Inflammatorische Kristall Arthritiden

Myopathie

Rheumatische
Erkrankungen

Autoinflammatorische

Arteriitis Erkrankungen

Kollagenosen Spondyloarthrltlden

Seite 5
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Spondyloarthritiden

In besten Handen, dem Leben zuliebe. Seite 6
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In besten Handen, dem Leben zuliebe.

Spondyl- (griech.) 2 Wirbel

Spondyloarthritis:

Gruppe entzliindlich-rheumatischer Erkrankung, oft
mit Beteiligung des Achsenskellettes
(lliosakralgelenke, Wirbelsaule).

Haufig aber auch Beteiligung der peripheren
Gelenke und der Sehnenansatzen

Oft gemeinsames Auftreten mit Uveitis oder CED

Seite 7
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Ankylosierende
Spondylitis

(Morbus
Bechterew)

Psoriasisarthritis Spondyloarthritiden Reaktive Arthritis

Entheropathie
assoziierte Arthritis

In besten Handen, dem Leben zuliebe. Seite 8
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In besten Handen, dem Leben zuliebe.

Ankylosierende
Spondylitis

(Morbus
Bechterew)

Psoriasisarthritis Spondyloarthritiden Reaktive Arthritis

Entheropathie
assoziierte Arthritis
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Entheropathie

assoziierte Arthritis

In besten Handen, dem Leben zuliebe.

Assoziation mit Chronisch entziindlichen
Darmerkrankungen wie Morbus Crohn oder Colitis
ulcerosa

Haufigste Extraintestinale Manifestation

Bis zu 25% aller Patient:innen mit CED betroffen

Ausgeglichenes Geschlechterverhaltnis
Ausgeglichene Altersverteilung

Seite 10
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Akute Arthritis, meist asymmetrisch

Klinisches Bild haufig Beteiligung groRer Gelenke

Axiale Beteiligung

Haufig unabhangig von der Darmaktivitat

In besten Handen, dem Leben zuliebe. Seite 11
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In besten Handen, dem Leben zuliebe.

Typ 1

Typ2

Oligoartikular (< 5
Gelenke), groRRe und
mittelgroRe Gelenke,
meist untere Extremitat

Dauer meist < 10
Woche,
selbstlimitierend

Vor- oder parallel zur
Darmaktivitat

Polyartikular (> 5
Gelenke), meist kleine
Gelenke, z.b. Finger /
Zehen

Haufig chronisch,
wiederkehrend

Unabhangig von der
Darmaktivitat

Seite 12
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Wirbelkorper

4

Axiale Bete

Unterer Hintérer mittlerer
Quellen

sorn-Witbelk@tper Ast des Spinalnervs
. . Marker-Hermann, E. Updajgg ; itismZeRheumatol 80, 539-551
In besten Handen, dem Leben zuliebe. (2021). https://doi.orq/lO.lW

Seite 13



rrrrrrrr

ssssssssss
uuuuuuuu
IMMANUEL
KRANKENHAUS

BERLIN

Uber mindestens 3 Monate anhaltend

Entziindlicher ) )
Riickenschmerz [ Beginn vor 40. Lebensjahr ]

- Definition -

Schleichender Beginn

Schmerzmaximum in der zweiten Nachthalfte
Besserung bei Bewegung

Guts Ansprechen auf NSAR (z.b. Ibuprofen)

Quellen:
DGRh — Skriptum Rheumatologie

In besten Handen, dem Leben zuliebe. WWW.asas-group.org — accessed 06.12.2023 19h Seite 14
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Weitere
extraartikulire /
extraintestinale
Manifestationen

In besten Handen, dem Leben zuliebe. Seite 15
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Hautbeteiligung

Crohn 10-15%
C.U. 3-10%

Weitere
extraartikulire /
extraintestinale
Manifestationen

Quellen:
DGRh — Skriptum Bildimpulse

Marker-Hermann, E. Update: enteropathische Spondyloarthritis. Z Rheumatol 80, 539-551

In besten Handen, dem Leben zuliebe. (2021). https://doi.ora/10.1007/s00393-021-01014-2 Seite 16
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Hautbeteiligung
Crohn 10-15%
C.U. 3-10%

Augenbeteiligungen
4-12% d.F.

Weitere
extraartikulire /

extraintestinale
Manifestationen

Quellen:
DGRh — Skriptum Bildimpulse

Marker-Hermann, E. Update: enteropathische Spondyloarthritis. Z Rheumatol 80, 539-551

In besten Handen, dem Leben zuliebe. (2021). https://doi.ora/10.1007/s00393-021-01014-2 Seite 17
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Atiologie

In besten Handen, dem Leben zuliebe.

[ Reaktive Arthritiden nach Darminfektionen ]

Genetische Pradisposition (Keine Erberkrankungen)

Darmmikrobiom bei intestinaler Dysbiose?

Barriere-Storung der Darmschleimhaut?

Rauchen

Quellen:

DGRh — Skriptum Rheumatologie

Marker-Hermann, E. Update: enteropathische Spondyloarthritis. Z Rheumatol 80, 539-551
(2021). https://doi.org/10.1007/s00393-021-01014-2

Seite 18
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Atiologie/Genetik

In besten Handen, dem Leben zuliebe.

NOD2/

CARD15
ATG1l6lL1

Ankylosierende Spondylitis M. Crohn

Abb. 3 A Genetische Uberlappungen und Unterschiede zwischen ankylo-
sierender Spondylitis und Morbus (M.) Crohn

Quelle: Marker-Hermann, E. Update: enteropathische Spondyloarthritis. Z Rheumatol 80, 539—
551 (2021). https://doi.org/10.1007/s00393-021-01014-2

Seite 19
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Klinische Symptomatik und Anamnese

Diagnostik

Laboruntersuchungen (Entziindungswerte,
Autoantikorper, Genetische Untersuchungen)

Bildgebung (Rontgen, MRT, CT)

Gelenkultraschall

In besten Handen, dem Leben zuliebe. Seite 20
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Management

In besten Handen, dem Leben zuliebe.

Nikotin-Entwohnung

Haut- und Gelenkmanifestationen bei Rauchenden
signifikant haufiger

Dosis-Wirkung-Beziehung bei extraintestinalen
Manifestationen

Haufige Remission dieser Manifestationen
innerhalb von 1-2 Jahren nach Nikotin
Entwéhnung!

Quellen:

DGRh — Skriptum Rheumatologie

Marker-Hermann, E. Update: enteropathische Spondyloarthritis. Z Rheumatol 80, 539-551
(2021). https://doi.org/10.1007/s00393-021-01014-2

Seite 21
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Telefonberatung zur Rauchentwéhnung der Bundeszentrale fur
. gesundheitliche Aufkldrung (BZgA):

) 0800 8 313131*

Mo. - Do.: 10 - 22 Uhr, Fr. - So.: 10 - 18 Uhr

*kostenfreie Servicenummer

Online-Ausstiegsprogramm der BZgA:
www.rauchfrei-info.de

In besten Hénden’ dem Leben zuliebe. Quelle: www.rauchfrei-info.de — accessed on 06.12.2023 20:00h Seite 22
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Interdisziplinare Therapiestrategie!

Management / [

Inhibitoren

TNF-
Inhibitoren Y

e [Etanercept]

Medikamentose
Therapie

Azathioprin

IL-17

Inhibitoren
[ J
COX2- _
Inhibitoren Vedolizumab
( }

Lokaltherapie

JAK-
Inhibitoren

In besten Handen, dem Leben zuliebe. Seite 23
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Lebensqualitat

Management

Bewegung / Sport

Ggf. Ernahrungsberatung

Psychosoziale Belalstungen? Chronischer Schmerz?

In besten Handen, dem Leben zuliebe. Seite 24
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In besten Handen, dem Leben zuliebe. Seite 25
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In besten Handen, dem Leben zuliebe.

Arthralgien sind
haufig

Und haufig nicht
entziindlich

Seite 26
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In besten Handen, dem Leben zuliebe. Seite 27
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Chronische
Ruckenschmerzen in
Ruhe oder Nachts

»heille Spuren”

In besten Handen, dem Leben zuliebe. Seite 28
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Chronische
Ruckenschmerzen in
Ruhe oder Nachts

»heille Spuren”

Gelenkschwellungen

In besten Handen, dem Leben zuliebe. Seite 29
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Chronische
Ruckenschmerzen in
Ruhe oder Nachts

»heille Spuren”

Gelenkschwellungen

Augenentziindungen

In besten Handen, dem Leben zuliebe. Seite 30
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Chronische
Riickenschmerzen in
Ruhe oder Nachts

»heille Spuren”

Hautveranderungen Gelenkschwellungen

Augenentziindungen

In besten Handen, dem Leben zuliebe. Seite 31



IMMANUEL
KRANKENHAUS
BERLIN

In besten Handen, dem Leben zuliebe.
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Herzlichen Dank!

In besten Handen, dem Leben zuliebe.




