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Welchen Einflüssen unterliegt die 
Mikrobiomzusammensetzung?

Welche Rolle spielt das Mikrobiom 
in der Pathogenese der CED?

Welche Mikrobiommodulation ist 
erfolgsversprechend?

Welche ernährungstherapeutischen 
Ansätze gibt es bei CED?
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Was ist das?
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Mikrobiom-wichtige Begriffe
• Mikrobiom

• Gesamtheit aller Gene (und Funktionen) von 
Mikroorganismen, die ein Lebewesen besiedeln

• z.B. Darmmikrobiom, Hautmikrobiom

• Mikrobiota, wird oft synonym mit Mikrobiom gebraucht

• Gesamtheit der Mikroorganismen (Bakterien, Viren, 
Phagen, Pilze, Archaeen), die einen Lebensraum besiedeln

• Metabolom
• Profil aller kleinen Moleküle einer Körperflüssigkeiten oder 

eines Gewebes, das die Stoffwechseleigenschaften 
charakterisiert.

• Metagenom
• Gesamtheit der genetischen Information eines Mikrobioms
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Das Mikrobiom- mehr als nur Bakterien...

6

Bakterien

Viren Pilze

> 100-fach
mehr
genetische
Information

Einzeller/Archaeen

Mikrobiom
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Mikrobiom
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Regulation

Darm-Hirn Achse

Darm-Leber Achse

Bilder aus 
Stallmach, Vehreschild (Hrsg.) Mikrobiom 2016, de Gruyter
Tamburini. Nat Med. 2016 Jul 7;22(7):713-22.
Ticinesi et al. Kidney Int. 2019 Jul;96(1):25-27. Darm-Nieren Achse

Darm-Immun Achse

Darm-Lungen Achse
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Entstehungsmechanismen CED

Rudbaek, J, Nature Reviews in Gastroenterology and Hepatology 2024
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Was interessiert Sie am 
meisten?

ⓘ Start presenting to display the poll results on this slide.
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Welchen Einflüssen unterliegt die 
Mikrobiomzusammensetzung?

Welche Rolle spielt das Mikrobiom 
in der Pathogenese der CED?

Welche Mikrobiommodulation ist 
erfolgsversprechend?

Welche ernährungstherapeutischen 
Ansätze gibt es bei CED?
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Welchen Einflüssen unterliegt die 
Mikrobiomzusammensetzung?
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Änderungen Mikrobiom im Lauf des Lebens

Zmora et al, You are what you eat, Nature Reviews Gastroenterology and Hepatology 2019



Ihr Logo

Mikrobiom-Einflussfaktoren

Kolodziejczy A.A. et al. Nat Rev Microbiol. 2019 Sep 20. 
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Mikrobiom-Einflussfaktoren

Kolodziejczy A.A. et al. Nat Rev Microbiol. 2019 Sep 20. 
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Einflussfaktor Ernährung

De Filippo C et al. Proc Natl Acad Sci 2010
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Einflussfaktoren Zusammenfassung

Johnson & Versalovic .Pediatrics. 2012



Ihr Logo

Welche Rolle spielt das Mikrobiom 
in der Pathogenese der CED?
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Was spricht für eine Rolle des Mikrobioms in der 
Pathogenese der CED? 

• CED treten dort gehäuft auf, wo die höchste luminale Bakteriendichte zu finden ist

• Antibiotikatherapie in jedem Alter erhöht das Risiko, an einer CED zu erkranken

• Antibiotika und FMT werden therapeutisch eingesetzt bzw. als Therapie erprobt

• Luminale und mukosale Bakterienzusammesetzung unterscheidet sich zwischen 
CED und gesundem Darm

• Antimikrobielle Peptide (AMPs) und antibakterielle Abwehrmechanismen sind bei CED verändert

• Bei Mäusen, die in keimfreier Umgebung aufgezogen werden, kann im experimentellen Setting keine Colitis 
ausgelöst werden

Nach: E.F. Stange und B. Schroeder, Microbiota and mucosal defense in IBD, Exp Rev Gastroenterol Hepatol 2019
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Mikrobiomveränderungen bei CED

• Diversität ↓
• Stabilität ↓
• 30% außergewöhnliche 

Bakterienstämme
• Mukosale Bakteriendichte ↑

• E.coli reguliert vermehrt pro-
inflammatorische Zytokine 

     (TNF-α, IFN-γ, Il-6, Il-8, Il-17, Il-
23,  

     CXCL1+2) hoch

• F. prausnitzii ↓
• ist ein Hauptproduzent von 

anti-inflammatorischen 
SCFA Ott SJ et al, Gut 2004

Sokol H et al, Curr Opin Gastroenterol 2010
Manichanh C et al, Gut 2006
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Dynamische
Mikrobiomveränderungen
bei CED

J Halvarson, Nat Microbiol, 2017
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Intra- und interindividuelle Diversität des 
Mikrobioms: Analyse von Schleimhautbiopsien

Vasapolli R et al. Gastroenterology 2018; 154(6) Suppl1: Su1950

Erste high-Resolution Sequenzierung von aktiven Mikrobiota aus 
Schleimhautproben im gesamten GIT bei Gesunden (n=21):
● Hohe interindividuelle Variabilitat
● Hohe intraindividuelle Variabilitat in Abhängigkeit von der Lokalisation im 
GIT
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Dysbiose und Barrierestörung bei CED

Elzayat et al, Nutrients 2023
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Welche Mikrobiommodulation ist 
erfolgsversprechend?



Ihr Logo

Gezielte Mikrobiombeeinflussung- warum?

2
5

Adaptiert nach: Buttó LF, Haller D. J Allergy Clin Immunol. 2017;139:1092-1098

Das Darmmikrobiom hat bei vielen Erkrankungen 
größeren Einfluss als das Patientengenom
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Bakterielle Metabolite

Kolodziejczy A.A. et al. Nat Rev Microbiol. 2019 Sep 20. 
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FMT

Sorbara and Pamer (2022) Nat Rev Microbiol
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FMT- rek. C. difficile Infektion 

Baunwall et al. EClinicalMedicine. 2020 DOI: 10.1016/j.eclinm.2020.100642

Fig. 2. The cumulative effect of faecal microbiota transplantation (FMT) week 8 on recurrent Clostridioides difficile infection (CDI) following single and repeated administrations grouped by delivery 
method. The vertical bars indicate the 95% confidence limits. Abbreviations: GI: Gastrointestinal.



Ihr Logo

Zusammenfassung Mikrobiommodulation CED

Eindor-Abarbanel, Int J Mol Sciences 2021
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Probiotikatherapie bei CED

Basso et al, Frontiers 2019
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Phase 1b- CU

Henn MR, Gastroenterology 2021
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Phase 1b- CU- nach 12 Wochen (4+8)

Henn MR, Gastroenterology 2021
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Lieber nicht...

Quelle: Youtube 
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Lieber nicht... Kommerzielle Mikrobiomanalysen
§ Methoden meist nicht transparent
§ Keine klinische Konsequenz
§ Empfehlungen nicht evidenzbasiert
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Welche ernährungstherapeutischen 
Ansätze gibt es bei CED?
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Was spricht für eine Rolle der Ernährung in der 
Pathogenese der CED? 
Zunahme der Neuerkrankungen in der westlichen Welt und das erstmalige 
Auftreten von CED in Entwicklungsländern in zeitlichem Zusammenhang mit 
der Einführung einer westlichen Diät (hoher Anteil Fett und Protein, geringer 
Anteil Früchte und Gemüse)

Molodecky NA et al., Gastroenterology 2012
Kaplamn GG et al., Gastroenterology 2017
Amre DK et al., Am J Gastroenterol 2007
Ananthakrishnan AN et al., Gut 2010
Hou JK et al., Am J Gastroenterol 2011 

Eine ausschließliche enterale Ernährung wird in der Pädiatrie zur 
Remissionsinduktion eingesetzt und hat dort Effekte, die mit einer 
systemischen Steroidtherapie vergleichbar sind und daher präferiert wird

Heuschkel RB et al, J Pediatr Gastroenterol Nutr 2000
Rachos M et al, Cochrane Database Syst Rev, 2007
Dziechciarz et al, APT, 2007
Swaminath A, APT ,2017



Ihr Logo

Wie beeinflusst die Ernährung das Mikrobiom?

Benameur T, Brain sciences 2023
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Einfluss „ultra-prozessierte Nahrungsmittel“

Narula N, AGA-CGH Jan 2023
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Ballaststofffreie Ernährung

Desai MS et al., Cell 2016
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Höhere Rate mukosaler Heilung 89 vs. 
17% 

EEN vs. Steroide bei CED- Pädiatrie...

....Allergenarmut als wesentlicher Faktor?
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EN- mögliche Wirkmechanismen

c
Mitrev N, BMJ Open Gastro 2021;8:e000745 
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CDED (CD Exclusion Diet)

Levine A et al, Gastroenterology, 2019
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CD-Treat 
Crohn‘s disease treatment with eating 

Svolos V et al, Gastroenterology, 2019

CD TREAT Ernährung: 
• imitiert die Zusammensetzung einer EEN
• ohne Gluten, Laktose und Alkohol
• Makronährstoffe, Vitamine, Mineralien und Ballaststoffe wie EEN 

(angelehnt an Zusammensetzung Modulen IBD)
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CD-Treat: Erste Ergebnisse in Woche 6

c

Analyse von 39/41 Patienten mit 6 
Wochen Follow-up 
(mittleres Alter 32,5 ± 11 Jahre, 
56% weiblich) 

bezüglich Remission in Woche 6: 
Gruppe 1 (CDED + PEN): n=15
Gruppe 2 (nur CDED): n=24

Abnahme mittlerer HBI Initial Woche 6 p-Wert

Gesamtkollektiv 7,3 ± 1,9 3,7 ± 2,7 p=0,001

Gruppe 1 8,2 ± 2,2 3,4 ± 1,9 p=0,01

Gruppe 2 6,7 ± 1,6 3,9 ± 3,2 p=0,01

Ansprechen p-Wert

Gruppe 1 73,3% (11/15)
p=0,48

Gruppe 2 62,5% (15/24)

ITT Steroid-freie
Remission p-Wert

Gruppe 1 60% (9/15)
p=0,91

Gruppe 2 58,3% (14/24)

Mittlerer CRP Initial Woche 6 p-Wert

Gruppe 1 20,1 mg/l 
[IQR 8,6-38] 

11,8 mg/l 
[IQR 5,5-23] p=0,035

Gruppe 2 14,7 mg/l 
[IQR 8,7-52] 

9 mg/l 
[IQR 5,3-33,9] p=0,045

Yanai H, 
UEGW 2020
ECCO 2022
Lancet 2022 
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Ernährungsintervention bei MC im Überblick

empfohlen indifferent begrenzt verboten
J. de Laffolie, ZFG, Oktober 2020
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Ernährungsintervention bei CED im Überblick

Shristi S et al, Nutrients 2023
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Ernährungsintervention bei CED im 
Überblick

Shristi S et al, Nutrients 2023
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Fazit


