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19. Patientendialog fir
CED-Patient*innen und ihre Angehdrigen

Mein Leben rund
um die CED

Donnerstag, 9. Oktober 2025, 17.00-20.00 Uhr
Aula im biz Bildungszentrum fiir Pflegeberufe
DRK Kliniken Berlin Westend

und online via MS Teams

Klinik fur Innere Medizin -
Schwerpunkt Gastroenterologie
DRK Kliniken Berlin Westend




Herzlich willkommen

k|
Prof. Dr. med. Andreas Sturm, Chefarzt, Dr. med. Johannes Meier, Ltd. Oberarzt,
Klinik fiir Innere Medizin — Schwerpunkt Klinik fiir Innere Medizin — Schwer-
Gastroenterologie punkt Gastroenterologie

Sehr geehrte Patientin, sehr geehrter Patient,
liebe Angehdrige,

wir freuen uns sehr, Sie zu unserem 19. interaktiven,
gemeinsamen Patientendialog einladen zu diirfen.
Wie in den Jahren zuvor, liegt uns der Austausch
zwischen Ihnen, Ihren Angehorigen und uns sehr am
Herzen. Der Dialog wird daher auch in diesem Jahr im
Mittelpunkt unserer Veranstaltung stehen.

Thema unseres diesjdhrigen 19. Patientendialoges ist:
Ganzheitlich leben mit CED - Schulmedizin trifft
Komplementdrmedizin

Chronisch-entziindliche Darmerkrankungen wie
Morbus Crohn und Colitis ulcerosa stellen Betroffene
tdaglich vor grofie Herausforderungen — kRorperlich,
emotional und im Alltag. Viele Menschen suchen
ergdnzend zur schulmedizinischen Therapie nach
weiteren Wegen, um ihre Lebensqualitdt zu verbessern:
Erndhrung, Naturheilkunde, Stressbewdltigung und
andere ganzheitliche Ansdtze spielen dabei eine
zunehmende Rolle.

In dieser besonderen Patientenveranstaltung méchten
wir beide Welten zusammenbringen: Die moderne
Schulmedizin und die Komplementdrmedizin - nicht
als Gegensdtze, sondern als mogliche Ergdnzungen.



Christina Koenig, Gesundheits- und QR-Code scannen und direkt
Krankenpflegerin, Klinik fiir Innere zu ced.care gelangen.
Medizin — Schwerpunkt Gastroenterologie

Gemeinsam mit Expert*innen und Betroffenen aus
beiden Bereichen geben wir einen verstdndlichen
Uberblick iiber aktuelle Behandlungsméglichkeiten,
neue Entwicklungen, bewdhrte alternative Ansdtze -
und beantworten lhre Fragen.

Gerne begriifien wir Sie am 9. ORtober 2025 bei dieser
spannenden und lebendigen Veranstaltung. Parallel
dazu werden wir die Veranstaltung live im Rahmen
unserer Informationsreihe ,,Chronisch Informativ*
streamen. Vor Ort und online werden Sie im Anschluss
die Gelegenheit haben, Fragen an die Mitwirkenden zu
stellen.

Wir mochten Sie auch auf unsere, immer am ersten
Donnerstag im Monat um 17.30 Uhr stattfindende
digitale Informationsreihe ,,Chronisch Informativ*
und unsere Webseite ced.care aufmerksam machen.

Wenn Sie online an der Veranstaltung teilnehmen
mochten, teilen Sie uns bitte Ihre E-Mail-Adresse fiir
den Link mit oder scannen Sie den QR-Code auf der
Riickseite mit Ihrem Smartphone.

Wir freuen uns mit Ihnen auf eine interessante
Veranstaltung und Ihre Teilnahme.

Ihr*e

Prof. Dr. med. Andreas Sturm, Dr. med. Johannes Meier,
Stefanie Gorzize und Schwester Christina Koenig



Programm
19. Patientendialog fiir CED-Betroffene und
ihre Angehorigen

Chronisch entziindliche
Darmerkrankungen

17.00Uhr BegriiBung in der Aula im biz Bildungs-
zentrum fiir Pflegeberufe
DRK Kliniken Berlin Westend
Stefanie Gorzize
Prof. Dr. med. Andreas Sturm

1710-17.40 Uhr  Aktuelle medikamentose Therapien
Dr. med. Johannes Meier

1740-1810Uhr Der Darm und seine Bewohner -
welche Rolle spielt das Mikrobiom?
Prof. Dr. med. Andreas Sturm

1810-18.30 Uhr Die Komplementarmedizin
Dr. med. Markus Wispler

18.30-18.50 Uhr 1. Imbiss

18.50-19.30 Uhr Erndhrungstherapien (z.B. SCD,
FODMAP
Alicia von Miihlen
Kai Robin Schneider

19.30-20.00 Uhr Achtsamkeit und Stressbewaltigung
Robert Juttner

ab 20.00 Uhr Diskussion, Erfahrungsaustausch und
2. Imbiss



Anschriften der Referent*innen

DRK Kliniken Berlin Westend

Prof. Dr. med. Andreas Sturm, Chefarzt, Klinik fiir Innere
Medizin - Schwerpunkt Gastroenterologie

Dr. med. Johannes Meier, Ltd. Oberarzt, Klinik fiir Innere
Medizin - Schwerpunkt Gastroenterologie

Sr. Christina Koenig, Gesundheits- und Krankenpflegerin,
Klinik fiir Innere Medizin — Schwerpunkt Gastroenterologie
Alicia von Miihlen, Erndhrungsberaterin, Klinik fiir Innere
Medizin — Schwerpunkt Gastroenterologie

DCCV e.V.

Kai Robin Schneider, Arbeitskreis Youngster und
Arbeitskreis Ernahrung
Stefanie Gorzize, Landesbeauftragte

Dr. med. Markus Wispler, Leitender Arzt Gastroenterologie,
Diabetologie und Ernahrungsmedizin, Gemeinschafts-
krankenhaus Havelhohe, Klinik fiir Anthroposophische
Medizin, Kladower Damm 221, 14089 Berlin

Robert Jiittner, Achtsamkeit/Stressbewdltigung - MBSR
Berlin, WindscheidstralRe 20, 10627 Berlin

Wissenschaftliche Organisation

Prof. Dr. med. Andreas Sturm, Dr. med. Johannes Meier
Projektorganisation

Sr. Christina Koenig

Kontakt Patientenorganisation Deutsche Morbus Crohn/
Colitis ulcerosa Vereinigung (DCCV) e.V.
Bundesgeschaftsstelle

InselstraBe 1, 10179 Berlin

Telefon: (030)2000392-0

Telefax: (030)2000392-87

E-Mail: info@dccv.de

www.dccv.de



Organisatorisches

Unterstiitzung der Veranstaltung

Fir die freundliche Unterstiitzung der Veranstaltung
(Referentenhonorar, Druck- und Portokosten sowie
Catering) danken wir den Firmen:

AbbVie Deutschland GmbH & Co. KG, Alfasigma GmbH,
Amgen GmbH, Celltrion Healthcare Deutschland GmbH,
Ferring GmbH, Takeda Pharma Vertrieb GmbH & Co. KG
Die Hohe der Sponsoringsumme wird im endgiiltigen
Programm ausgewiesen. Die Firmen haben die Moglich-
keit, einen Stand aufzubauen und Informationsmaterial
auszulegen. Eine Beeinflussung des Programmes findet
nicht statt. Die DCCV e.V. ist an den vom Veranstalter
abgeschlossenen Sponsoringvereinbarungen nicht
beteiligt.

Bitte beachten Sie folgenden Hinweis: Die DCCV tritt hier lediglich als
Kooperationspartnerin auf und hat keinen Einfluss auf die Auswahl,
Qualitdt und Sicherheit des durch den*die Veranstalter*in ausgewdhlten
Konferenztools. Fiir die entsprechenden Geschdftsbedingungen und
Datenschutzhinweise des jeweiligen digitalen Konferenztools des*der
Veranstalter*in libernimmt die DCCV keine Verantwortung. Die DCCV
empfiehlt aus diesen Griinden, sich nicht mit dem Klarnamen
anzumelden, wenn gewiinscht und fiir die Veranstaltungsform
verzichtbar, die Bildiibertragungsfunktion zu deaktivieren und nach
Maglichkeit keine Informationen preiszugeben, die einen direkten

Riickschluss auf Ihre Identitdt erméglichen.

Anfahrtsbeschreibung

Die DRK Kliniken Berlin Westend sind mit der S-Bahn
(S41, S42, S46 — Haltestelle Westend) oder per Bus (M45
- Haltestelle DRK Kliniken Westend) erreichbar. Parken
ist auf dem Gelande ebenfalls kostenpflichtig moglich
(3,00 € pro Stunde).

Die Veranstaltung ist kostenfrei, wir bitten aber um
eine Anmeldung bis zum 1. Oktober 2025.




Kontaktinformationen

DRK Kliniken Berlin Westend

Klinik fur Innere Medizin -
Schwerpunkt Gastroenterologie
Chefarzt, Prof. Dr. med. Andreas Sturm
Spandauer Damm 130, 14050 Berlin

)\ Telefon: (030)3035-4350

Fax: (030)3035-4359
E-Mail: gastroenterologie@drk-kliniken-westend.de

@ Veranstaltungsort
Aula im biz Bildungszentrum fiir Pflegeberufe (Haus S)

DRK Kliniken Berlin Westend

Link zur Online-Teilnahme via MS Teams:

Scannen Sie den QR-Code
und nehmen Sie unkompli-
ziert und sicher an unseren
Veranstaltungen teil. Bitte
schreiben Sie uns eine
E-Mail, wenn Sie sich nicht
einloggen kénnen. Wir
freuen uns auf Sie.

Eingange
Hauser

@ Patientenaufnahme

@) Zentrale Notaufnahme
Weg zur Ersten Hilfe

—— Fahrzeuge .

—— FuBweg (barrierefrei) (&)

—— FuBweg zum OVZ

Hauptzufahrt
A Fanrzeuge

Haupteingang FuBganger
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